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ARSTRACT

Recently, found mony Seheol-food (SF) wsed hazordous subsionces that prolebited e
foemalin, bavic acid amd eolouring agent. Whereas, the swrvwr before showed thar the
consideration for tuying food of the meost people in Kidon Progo Disteict of DI pravence were
price, taste, appearance, and were not of the quality and nueeition of food. The purpase of this
Feseareh was o deiermine the SF prafile in Kulon Frogo Districl. Specifieally, the pargoses of
this research were fo idemnfic SF that ured wnrécommended substances or hezardons
substnces, and ihe relation between SF condition and the educanon tevel of the veadar. The
sampling used Proportionate Random Sanpling method tiat consist of twe stage, thar were = [)
sampling fo determine the sub-districr samples and 2 sampling to deteniuge the amauny of the
clementar-tchog! af euch sub-disicict for SF sampling The dua was collected by divect
observation, interview and experimental method. Analysis of hazardeus suwhsigiices e
condiered in BLK of Yovakarte. The date was analysed by siatistic-descriptive and prcessid
with microsoft excell qnd SPSS for window wverslon 13 for Spearman  corvelation
determination. The research showed that SE ot tie elesventary sehool of Kiden Progo Disteict
inclicared contained of hazardons substances. There were SF with colouring egent of oronge G
13%, Roric acid of 3% and with formalin of [%e samples. There were significein covrelation
heeween the edication level of the SF vendor with knowledge abow formalin, bovic acid and
cafanel it areal,

Key wards | sehoal-food, food-addirives. unrecommeanded-subsiances.

ABSTRAK

Saat ini diketahm banvak PJAS menganduny menggunakan baban berbahava seperti
formalin, boraks dan pewama bukan makanan, Padahal surver menunjukian bahwa masyarakat
di Kabupaten Kulon Progo-DIY dalam membeli produk pangan lebih mengutamakan
pertimbangan harea murah, casa, dan penampilan daripada mutu dan @ Tujuan penelinas i
adalah menentukan profil PIAS yang beredar di Kabupaten Kulon Progo. Secara khusus tyjuan
senelitian adalah mengidentifikasi PIAS dengan bahan berbahaya/dilarang dan mengevaluas
corelasi antars pendidikan pedagang PIAS dengan pengetabust lentang bahen tambahan,
Sampling dilalcukan dengan metode Proporiianate Randont Sompling, terdin dus strata yaslu
strata T sampling untuk menentukan kecamatan terpilih dan strata 7T samplimg untck menentukan
jumlah SD tiap kecamatan tempat mengambil sampel PIAS. Teknik peagumpulan data melalui
shaervast atay pengamatan langsung, infervien dan metede ckiperimen. Analisis baban
herhahaya boaks, formalin, pewama dilakukan di BLE Yogyskarta Datz yang diperoieh
diznalisis secara statistik deskriptif dan diolah mengounakan program axicrera/t excell dan SPSS
for window version §3 untuk menguji korstas) Spearmen. Hasil pepelitian menunjukkan bahwa
TIAS vang beredar i Sekolah Dasar di kabupaten Kulon Progo tenndikast mengandung bahan
berhabaya vane dilarang. Terdapal PIAS mengandung pewaima orange (0 3%, boraks 3% dun
formalin 1%, Ada korelisi anta tingka! pendidikan pedagang dengan pengetahuan lentang
batan herbuhaya seperh formalin dan boraks serto pewarna bukan makanan
Kaatar Kuner | necreninn japamer, bahan tambodan penzan. bahan dilerang,
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PENDAHULUAN

Pangan Jajanan Anak Szkolal (PJAS) termasuk dalam makanan jajanan yaim makanan
dan minuman vang diolah oleh pengrajin makanan i tempat penjualan dan atau disajikan
sebagal makanan siap santap untuk dijual bagi umum selain yang disajikan jasa boga, rumah
malkan/restoran, dan hotel (Anonin, 20033, Sast int marak ditemukan PJIAS tidak memenuhi
persyaratan dan menzandung bahan berbahaya bage keschatan. Di Yogyskarta dan sekitarnya,
hasil pengupian -dari Dinas Pertanian (2008-2009) menunjukkan bahwa BJAY yang dijual di
seleolah-sekolah beberapa rerdeteksi menoounakan pengawel bomks atau fommalin seria
pewarna rodhamin B yanz dilarang (Suprihante dan Neor-Arofa, 2008). Menurut Burhani
(2001), 44% PJAS di SD di Yopyakara mengandung boraks ataon formalin ssrma pewama
rodhamin B. Keadsan ini apabila dibiackan skan berdampak kurang baik erhadap kendisi
keschatan anak, karena 78% anak sckolah jajan di sckolah dan sekatar 36% asupan energ
terpenuhi dan PIAS (Anonim, 2007).

Peraturan Menien Kesehatan BRI Nomer | 168/ MenKes/Per/X! 1999 menyebutkan ada 10
bahan yang dinyatakan ssbaga: bahan berbahaya dan dilarang penggunaannya dalam makanan
dizntaranys adalah asam borat dan senyawanya serta [ormalin atau formaldehid. Dan dalan;
Permenkes Mo, 219/Menkes/Per/V/ 1985} lentang zat wama terlenti ada 30 macam zat pewama
vang dinyatakan sebagai bahan berbabaya dan dilarang digunakan dalam makanan tercantum
antara lain Metaml Yellow (Ext. D&C Yellow No. 1), Oil Oranege 55 (C. [ Solvent Orange
2),Orange G (C. I Food Orange 4), Orznge GGN (C. | Food Orange 2), Ponceau 3R (Acid Red
13, Ponceau SX (C | Food Red 1), Ponceau 61 {C. | Food Red B), Rhodamin B (. 1 Food Red
15). Bahan pewarmnz seperti Metanil Yellow, Auramin dan Rhodamiy B memiliki efek negat:f
yang mengganggu kesshatan,

Kumar dan Srivastava (2011) menvatakan bahwa ssam boral stan boruks dapa
menyebabkan keracunan dengan tanda batk, iritasi mats dan mulwt dan muniah, sedangkan
formatin diketahu dapat menyebabkan kanker  Menunat Benson dkk. (2008). pemberian
formalin pﬂd:li'lmwan eoba tkus dapal mengakibatkan wewcapathic pain. Formalin umuninya
digunakan dalam industii plastik, kertas, ‘tekstl, cat dan, mebel, juga digunakan unjuk
mengawetkan mayat dan mengonirol parasit pada ikan, Selain dua bahan tersebutl, terdapat
pewarna yang difsrang sepech rhodanin B dap Orange © dalam makaran, Khoedaniin biasanya
digunakin untuk pewama tekstil dan kayu, Bahan ini sckarang banyak disalahgunakan pada
pangan, padahal keiebihan dosis bahan imi dapal menycbsbkan keracunan, berbahaya jika
terteian, Gejala keracunan meliputi iritasi pada paru-pusu, mata tenggorokan, hidung dan usus,
Menurut Bhati dikk. (2012) Orange G merupakan pewarna tekstil yang becbahaya untuk
kesehatan.

Kulon Progo merupakan salah satu Kabupaten d DIY, tedetak di bagian barat provinsi
DIY dan berbatasun dengan Kabupaten Purworejo Menuns data Diperindag Kulon Prego
Tahun 2004, Kuelon Progo merupakan sentra industn makanan terbeser di DIY. Mamun hasil
penchitian Widivanto dikk. (2001) di Kabupaten Kulon Proge menunjukkan bahwa $6,50%
masyarakat membel produlc pangan dengan prionitas pertimbangan harga, penampilan dan
citarasa, sadangkan kandungan gizi, stzndar muts pangan berkontribusi 13,50%. Padahal
penting artinya untuk mengkonsumsi makanan vang bergizi, bermutu dan zman. Kebiasaan
tersehut secara langsung berimbas pada pola konsumsi pangan anak-anak. D1 Kabupaten Kulon
Progo terdapat 376 SD yang teisehan di 12 Kecamatan dengan jumiah murid 36.879, belum
wrmasuk TE, SMFP dan SMA (BP5, 20109, Kondisi ini menjadiksn Kulon Progo potensial
untuk peredarzn PIAS. Beberaps usaha reiah dilabuban oleh instansi berwenang sepertt BFOM,
narnun kenyatsannya peredaran PIAS vang tidak aman tems meningkat (Anonim, 2009). Hsl
torscbut discbabkan tindakan vang difakukan kurang menyeniuly sumber primer peredaran
PEAS. Olgh karena itu perlu dicvaluast terhadap profil PIAS & kabupaten Kulon Progo terurama
keamanan PIAS, schingga hasil penelitizn dapat digunakan uniuk acuan dalam meningkatkan
mutu PJAS.
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METODE PENELITIAN

Dizsain penelitian
Penelitian tentang evaluasi kualitas PIAS 1 wilayah Kabupzien Kulon Progo-DIY

dilaksanakan danpan metode survei dan pengujian di laboratorium. Penelitian dibagi dalam 3
tahap yaito :1) melakukan identifikasi dan menentukan profil PIAS yang beredar di Sckolah
Dasar di wilayvah Fabupaten Kulon Prooo, 20 melakukzn sampling dan evaluasi PTAS lerhadap
penggunaan bahan yang difarang, 3) mengindentifikasi profil pedagang PIAS
Sampling dan pengolahan data

Meztode pengambilan sampel dengan Proportionate Bondom Soapling, terdin doa strala
yaitu - strata { sampling untuk menentukan kecamatan terpifih dan simta 11 sampling untuk
menentukan jumlah 3D vang digunakan untuk mengambil sampel PIAS (Sugiyono, 2004). Di
kabupaten Kulon Progo lendapai 12 Kecamatan dengan jumlaly 5D dan  murid seperti pada
Tabel 1. Selanjuinya pada Strata [1 untok menentokan jumizh SD pads kecamatan Lerpilih
dilakukan dengan metode Random Sampling (Westfal], 2009), Kecamatan dipilih sccara
random sebanyak vivatau v12 atau 4 Kecamatlan, Sexolah Dassr yang akan disurver adalgh SD
yang memiliki jumlah muond terbanyek. Data yang dikumpulkan melalu- observasi atau
pengamatan langsung, infervies dan metode eksperimen vatule meneniukan adanva bahan
berbahaya atau yvang dilarang.

Tabel 1. Jumiah SD dan mund di tiap Kecamatan di Kabupaten Kulon Progo

Kecamatun Jumlah SD Jumlah musid Rasip Jumiah sampel
{A) B3y {Ch murid/jumioh SD (vB)
) ' 5D
Temon 27 2416 RO 40 -
Wales 42 4404 104,55 7
Panjatan By | 2974 9594 -
Cialur 27 +I86] LN B 5
= Lendah 33 S e E L 84,58

Sentolo 32 4024 125,75% f
Pengasih i6 3604 160,11 -
Kokap 43 2879 G855 -
Girtmulyo 21 12213 83,61 -
MNanggulan 26 2568 0877 .
Kalibawang 24 1686 111,92*

Sarmigalub 33 2315 70,15 -

Sumber : BES, 2010,
Eeterangan ¢ * kacamatan remilih dengan rasio muid/ST terbesar

Anslisls kimia dilakulan di Balai Loabormionom Kesehatan (BLE) Yopyakaris, Pengujian
pewarna yang dilsrang meliputi methanil yellow, chodamin dan oranpe G dengan metode reaksi.
Bahan borhahaya boraks dan formalin dengan metode Eromatopgrafi Lapis Tipis dilakukan di
Balzi Laboratorium Keschatan Yonryakarsa Data vang diperolely diolah secara statistik deskeiptif
dan dinlah menggunakan program arcrosoff excell dan SPSS for window version 15 vang
meliputi uji korelasi Spearmen.

HASTL DAN PEMBAHASAN
Profil PJAS
Sampling PIAS dilakukan di 4 kecamatan terpilih yaiw kecamatan Sentolo, Wares, Galur
dan Kalibawang yang terdapat 23 Sekolah Dasar. Di tiap kecamatan terscbut ledapat masing-
masing 874, 1386; 959 dun 748 murid, Kecamatan tempilih scbagai sampel merupakan wilayah
yung mewakili 12 di Kabupaten Kuolon Progo yvang sclain memiliki masio jumiah mund/SD
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tinzei jupa menggambarkan kontisr wilayah & kabupaten tersebut yailu Kecamatan Wales
gebarai jhukom Kabupaten Kuolon Proge merupakan  wilayah  perkoizan  yang ramad,
kecamatan Sentolo adalah perbatasan antam perkotaan dan pedesaan, Galur adalah daerah
pedesaan dekal pantai yang jauh dari keramaizn, dan Kahbawang sebagai wilavah pedesaan
yate merupakan daerah pegunungan.

PIAS yang beredar di 20 di Ksbupaten Bulon Progo terdapat 22 jenis makanan dengan
85 sampel dan I8 jenis minuman dengan 49 sampel. Jumlah sampel keseluruhan ada 134
Uimumnya vang dijual adalab makanan jmanan kesukaan anak sekolah dasar seperii es puter, es
sirup, s apolo dan es dawet dan makanan sepern cimod. cilok, sosis, bakwan kawi, siomay
dan batapor. Khusus di kecamatan Galue yang refletak di dekat pantai, makanan yang beredar
lebih banyak makanan awelan seperht tempira, 50515, nugget, rolade serta makanan kenng
{camilan}. Dan 23 81} di 4 kecamatan sampel. jenis minuman  yane dijual  hanpir sama
wvaitu es sirup, es puter, es apolo dan es dawet, sedangkan variasi yang lain seperii milky jefly, 25
rumput laut ada di wilayah kecamatan perkotaan. Secara kuantitatil, penjual minuman lebib
banyak di wilayah perkotaan daripada di pedesaan, selanjuinya dacrah perbatasan kota dan
pedesaan, pegunungan dan relatif sedikil di wilayah dekat pantai. Hal ini ditentukan oleh jumlah
murid di wilayah perkotaan yang lebih banyak Menurt Yasmin dan Madanijah (2010),
kuantitas penjaja jajanan anak sekolah di perkotaan lebih banyak daripada di wilayah diluar kota
hesar, Minuman dan makanan yang dijual beserta pelengkapnya seperti saus dan sambal
berpotensi menggunakan bahan ambahan pangan seperti pemanis dan pengawel dengan dosis
linggi seita baban berbahaya, Adapun profil dani kondisi PJAS di Kabupaten Kulon Progo dapat
dilihat pada Gambar L

Penpgunann pewarns buntan yang dilarang
Peraturan Menteri Kesehatan Republik Lndonesia Momor © 732/ MenkesPer/1%/88 Tentang
Buhan Tambahan Makanan, pewarna adalzh bahan tambahan makanan yang.dapal

) Seriesl:
= iesl; 1 in: 1
Seriesl Lain-lain; 15:

Paswagia | &
CrangeG; 13%;
ShReLs_
Formalin; BE=l=
1%

Series]:

Boraks; 4, ® Seriesl; PIAS
o memenyhl
Pﬁft‘f-’!l‘;‘:tﬂl‘l;
107 73%

Crambar 1. Profil keamanan PIAS di Kabupaten Kulon Progoe-DLY.

memperbaiki atau memben wama pada makanan. Beberapa zat warna vang diijinkan adalah
pewarna alam (anato, betz-apo-8-karotenal, kantasantin, karamel, dan sebagainya) dan pewarna
sintetik (Biru-Berian, Coklat HT, Entresin, Hyau FCF, Karmoisin, dan sebagainya). Batas
maksimum pengpunaan bervarias: tergantung jenis bahan/makanan.

Tabel 2 dan Gambar | menunjukkan hasil survel terhadap 134 sampel PJAS di 4 kecamatan di
Kabupaten Kulon Progo, tecedapar 19 sampel mengandung  pewarna  yang
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Tabel 2. PIAS dengan Pewarna Bukan Untuk Makanan

Mama PJAS  Pewarna

Saus pada batagor, cilok, cimol | bakso, Orange G
50413, siomay, bakwan kawi

Bumbu cimol Crange G
Sirup Orange Orange G
Cenping pedas Orange C:
Camilan cumi bakar Orange
Emping telo (hrange €3
Eecipir snack Oranpe (¢

dilarang Orange G. Orange G banyak digunakon ditam saus, bumbe tabur camilan dan sirup
berwarna orange. Tidak terdapat pewama rhodamm B dan methaml yellow  dalam PIAS
sampel. Penggunasn pewarna pada makapan mestionya  ndak boleh  mengumang gz,
menurunkan mutu dan Wdak boleh mengelabubi Xonsumen {Sugivatrn (2006)  Menwoe
Handayam dan  Kurmawati ( - ). faktor yang mempenganibn pemakaian pewarna sintetis

maupun bahan bérbabaya bagl Kesehatan sidalab pengetahuan yang rendah dan sikap yang tidak -

baik dari pars pedagang digunakan tidak dibaat oleh para pedagang. Para pedagang membeh di
warung dengan vigiasi heberapa merk. Padahal dari hasil pengamatan pada saat survei diketahui
baliwa saus tersebut sudzh terdaftar menggunakan tanda pendaftaran P-IRT maupun MD. Hal
il menunjukkan kontrol yang kwang dari instansi vang berwenang terthadap pelanggaran
Ketudakpedulian dan produsen terhadap risiko vang diakibatkan pada konsumen dengan adanya
BTP yanp berlehihan juga berperanan terhadap penyimpangan tersebut. Hasil surver Badan
POM tahun 2007 menunjukkan bahwa terdapal sampel menggunakan pengawet TMS sekitar
1%, namun sampel tardin dori minuman, strap. jeli maupun es yanz dibuat pam pedagang yang
memany belum terdaliar di Dinas Keszhatan.
Pengeunaan bahan berbahava boraks dan formalin I

Dratim Pevmenkes BRI Momor: 722MenKes! Per/lX/88ovane relah dinhah denpan
Peiaturan Menreri Kesehatan RI Nomor | 168/ MenKes/Per/X/ 1999 disebutkan ada 10 baban
vang dinyarakan sebagai bahan berbshaya dan dilarang pengpunaannya dalam makanan. Di
antara bahan-bahan tersebut adalah asam borat dan senyawa-senyawanya serla formalin,
Formalin atau formatdehid umumnya digonakan dalam indusii plastik, kertas, tekstil, cat dan
mebel, juga dizunakan untik mengawetkan mayat dan mengontrel parasit pada ikan. Formalin
diketatid dapat menyebabkan kanker. Menurul Benson er &, (2008), pembenan fomalin pada
hewan coba tikus dapei mengakibatkan sewvopathic pain. Olch karena penggunaan formalin
sebagai pengawet makanan sangat dilarang,

Hasil survei (Gambar 11 menunjukkan lecdapat 3% PIAS (kerupult rambuak, cilok, sosis
dan sosis bintang) yang mengeunakan boraks dan lerdapal 1% PIAS (burgo dan cunol) yang
menggunakan formalin. Data dari BPOM tahun 2007 menunjukkan bubwa dayi 2903 sanipel
PTAS yang diambil dan 478 Sekalah Dasar (D) di 26 provinsi, sekilar 5.76% bakso, mi dan
kudapan mengeunakan boraks dan formalin 3,67% mengandung boraks. Di Yopyakarta dan
sekitarmnya, hasil pengujian dar Dinas Perlanman (20032009 menunjukkan babwa PIAS vang
dijual di sekolah-sekolah beberapa terdetcksi menggunakan pengawet boraks atau formalin serta
pewama rodbamin B vang dilarang (Suprihanto dan Noor-Arofa, 2008). Menurut Buchani
(2011), 44% PIAS di 5D di Yogyakarta mengandung boraks atau formalin seria pewatna
rodhamin B. Data tersecbut diambil dari 136 sampel PJAS dan 26 jemis makanan, Perdeniase
pengeuna boraks memang tidak nnggi, nemun peredaran PYAS lersebut sanget luas dan dampak
bovaks yang membahavakon kesehatan sanpotlah memepikan, Penggunsan boraks sebiagm
pengawet ditemukan pada makanan ringan, kerupulk, mi kering dan bakso (Anonim, 2007).
Asam bogar merupakan vacun yang apabila masuk ke dalam wbub, dapat menyebabkan mual,
muntah, diare, sakil perut, penyakit kult, kerusakan gingal, dan bahkan kemanan Sugiyatm
{2006} menyatakan hohwa boraks merupakan tweeona logam baml Boron (B) yang beshahava dan
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beracun. Keadasn i apabila ditnarkan akan berdampak kurang baik techadap kondisi kesehatan
anak-anak sekolah Anak-anak sekolah dasar merupakan vsia yang rentan terhadap penyakit
seperti muntah dan diare, schingea konsumsi makanan yang tidak sehat akan berdampak buruk
Selain itu anak-anak merupakan aszt bangsa yvang memerlukan perlindungan terhadap paparan
makanan yang tidak memenuhi persyaratan bagi kesehatan. Oleh karena upaya pencegahan
peredaran PIAS yang tidak aman, secara nyata harus difakukan.

Karakteristik Pedapang PJAS

Pudagang PIAS sebagai responden untok penelitian ini adalzh para pedagang dani szkolah
dosar v 4 kecamatan terpilih di kabupalen Kulon Progo. Jumlah pedagang PPJAS secara
kesclurutuan terdapat 51 pedagang. Hasil survei menunjukkan 70% pedagang berpendidikan SD
dan SLTP. selebihnya SLTA. Adapun penghasilan rata-rata para pedagang adalah Rp 650000 -
per bulan dan lebih dari 50% berusia 20-40%.

Diantara 51 pedagang tersebut, PJAS yang dijual terindikasi mengandung, pewama yang
dilarang orangs & 19 sampel (i3%). boraks 4 sampel (3%) dan formabin 2 sampel (1%5)
Menumt Widivanto dike (2004), fakior vang mempenganuly konsums: pangan berdasarkan
citarasa, harga tanpa memperhatikan nilai pizi adalah mereka yang memiliki pedidikan rendah.
Handayani dan Kormiawati ( - ), faktor yang pedagang makanan jajanan dalam pemakaian bahan
tamhahan amara lain adalab pengetahuan mereka yang rendah terhadap bahan tambahian pangan
dan bahan berbahaya, walaupun faktor ketidakpedulian juga mungkin rtegadi. Survei
menunjukkan bahwa lebih dari 80% responden belum pernahi mengikuli penyuluhan tentang
cara pengolahan pangan yang baik dan rata-rata pendidikan pedagang adalah SD dan SLTP.
Hasil uji korelasi Spearman menujukkan ada korelasi yang nyata antara tingkat pendidikan
dengan pemabaman fentang bahan berbahaya (boraks dan formalind sera tentang dampak
pemanis buatan, Semakin tinggi tingkat pendidikan, maka pengetahuan terhadap penggunaan
bahan tambahan lebih baik. Oleh karena ity perlu upaya pemingkatan pengetahuan techadap para
pedagang agar dapat dijarmin peredaran PIAS yang aman, Dengan demikian analc —anak dapat

nusvibk dmgan baik dan menjadi generasu p:ﬂems yang sehat dan cerdas,

-

KESIMPULAN

Seeara wmum dapat disimpulkan bahwa PJAS yang. beredar di Sekolah Dasar di wilayah
kabupaten Kulon Propo terindikasi mengandung bahan lambahan vang dilurang uniuk makanan,
Secara khusus kesimpulannya adalzh : terdepat PJAS mengandung baban pewarna vang
difarang vaitu orange (i sebanyak 13% dan pengawel yang dilarang yaitu boraks 3% dan
formalin 1%. Ada korelasi antdra tingkat pendidikan pedagang PJAS dengan pengetahuan
lentang bahan berbabaya dan penggunaan psmanis buatan. Semakin rendah pendidikan
responden, maka pengetahuan ferhadap penggunaan bahan yang dilamng dan pengelahuan
tenfang cara pengoelahian pangan yang baik semakin kurang.
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